
Упражнения, способствующие постановке Р-РЬ 
 
1.Дятел (сделать из языка чашечку и стучать кончиком языка по 

бугоркам (альвеолам), рот при этом в широкой улыбке, расстояние между 
зубами с палец) 

2. Грибок (присосать язык к твёрдому нёбу и удерживать на счёт до 5-10) 
3. Сильный ветер в лесу (сделать грибок, вдохнуть через нос и с силой 

выдохнуть через язычок со звуком Д) 
4. Заводим мотор (стучать по бугоркам за верхними зубами широким 

кончиком языка, произнося ДЫН-ДЫН-ДЫН, губы в широкой улыбке, в это 
время шпателем с шариком, ватной палочкой или пальцем ребёнка проводить 
под языком влево-вправо, вызывая вибрацию языка). Выполняя это 
упражение, можно положить ребёнка к себе на колени или уложить на 
кровать. Таким образом языку легче принять правильное положение. 

 
История для запоминания последовательности упражнений: 
Проделать упражнения основного комплекса, опираясь на 

занимательную историю. 
Сказать, что наши друзья прискакали на лошадке в лес и услышали, как 

стучит дятел. Они спустились на землю и в траве под деревьями нашли гриб, 
потом другой, третий… 

Вдруг налетел сильный ветер да такой, что начал грибы выдергивать из 
земли. 

Ветер успокоился, и тут наши друзья услышали странный звук. 
оказалось, что у зайчика заглох мотор. Давайте поможем зайчику завести 
моторчик. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 
 
 
 
 


